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FORMATION MOTION DESIGN 

Photoshop & After Effects – 3 jours 

Objectifs de la formation 
Apprendre à créer des animations graphiques simples et dynamiques en combinant Photoshop et After Effects. Découvrir les fondamentaux du motion design à 
travers une approche progressive, de la préparation des visuels à l’export final.  

Public visé 
Toute personne à l’aise avec l’environnement informatique, souhaitant s’initier à l’animation graphique. Une pratique préalab le du dessin, de la photo ou de la 
vidéo est un plus. 

Contenu pédagogique 

Jour 1 : Fondamentaux du motion design & préparation graphique 
Introduction au motion design (styles, usages), prise en main d’After Effects, création de projet et préparation des visuels dans Photoshop. 

Jour 2 : Animation de base dans After Effects 
Découverte de la timeline, des images clés (keyframes), animation de position, opacité, rotation, échelle. Exercices pratiques sur l’animation 
typographique et les calques. 

Jour 3 : Techniques d’animation & finalisation 
Parentage, précompositions, effets visuels simples, expressions de base, ajout de son, et apprentissage des formats d’export pour le web et les 
réseaux sociaux. 

Durée 
3 jours – 21 heures de formation 
Lieu 
Lanimea – Caudebec-lès-Elbeuf (Normandie) 
Matériel fourni 

• Un poste par stagiaire équipé d’After Effects & Photoshop 
• Tablette Wacom 16HD 
• Support de cours papier ou PDF 

Modalités pédagogiques 
• Formation en présentiel 
• Apports théoriques, démonstrations et mise en pratique accompagnée 
• Réalisation d’un mini-projet personnel 

Évaluation 
• Exercices pratiques & projet final 
• Évaluation continue pendant la formation 

Tarif individuel : 340 € TTC (3 jours) Tarif applicable à partir de 10 stagiaires minimum. Nous consulter pour les sessions sur mesure ou en intra-entreprise. 
Accessibilité 
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Merci de nous signaler toute situation particulière en amont afin d’adapter l’accueil ou les modalités si nécessaire. 
Certification qualité 
La certification Qualiopi a été délivrée au titre de la catégorie des actions de formation. 
    Cette formation n’est pas éligible au CPF. 
Inscriptions & infos pratiques 
Inscription en ligne (lien weezevent) – ou contactez-nous à contact@lanimea.com 
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